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¿Qué es la poesía visual?
Por Cé sar Re gle ro Cam pos

El ob je ti vo de es te ar ti cu lo es tra tar

de de fi nir lo, po si ble men te, in de fi ni -

ble: ¿Qué es la Poe sía Vi sual? (PV)

Si to ma mos el li bro de Pha yum /Poé -

ti cas Vi sua les, nos en con tra re mos con

de fi ni cio nes sen ci llas: “Poe sía vi sual es

el ar te de ver poe sía en las co sas y sa -

ber lo ex pre sar plás ti ca men te” I. Jo ver ;

y otras mu cho más com ple jas: “La poe -

sía vi sual es el me ta len gua je poé ti co de

la es cri tu ra que gi ra al re de dor de lo

ideo gra má ti co.” Xa vier Ca nals; “La

Poe sía Vi sual in te gra el es pa cio que ro -

dea al sig no” nos apun ta Bar to lo meu

Fe rran do. 

Cu rio sa men te es te mis mo au tor

com pren de que es tas de fi ni cio nes no

ayu dan mu cho al lec tor en la bús que da

de la com pren sión del fe nó me no, así

que no du da en com ple men tar su teo ría

con otras de fi ni cio nes mu cho más ase -

qui bles: “La Poe sía Vi sual con tie ne su -

ge ren cias, gui ños e in si nua cio nes de

sen ti do”. 

En lo que si pa re cen coin ci dir la ma -

yo ría de los au to res, y muy es pe cial -

men te Ju lián Alon so, es en la im po si bi -

li dad de que exis ta PV sin la com pli ci -

dad del es pec ta dor. 

Al go así co mo si la obra lle va ra en

su in te rior una car ga po ten cial emo ti va

que so lo pu die ra ex plo sio nar al en trar

en con tac to con el es pec ta dor cuan do

és te es ca paz de cap tar la poé ti ca in ter -

na.

Igual men te coin ci den en se ña lar que

se tra ta de un in ten to de bus car un len -

gua je uni ver sal que es te por en ci ma de

las len guas y las ra zas. Al go así co mo la

di men sión de lo in fi ni to. 

Di ce Gus ta vo Ve ga que la PV, ade -

más de vi sual, ha de ser poe sía. Y con

es ta ver dad de Pe ro gru llo, quie re sig ni -

fi car ese “al go” que tan to preo cu pa a

los doc to res del ar te y que con sis te en

sa ber di fe ren ciar lo que es ar te de lo

que no. 

Así que Gus ta vo Ma rín no du da en

su de fi ni ción: “Poe sía Vi sual es la se -

me jan za que exis te en tre una fra se y la

ima gen que la ex pre sa con un efec to

poé ti co o mu si cal”. Y es to que pa re ce

tan sen ci llo, pa ra otros re sul ta un mis te -

rio: “Si su pie ra lo que es la Poe sía Vi -

sual, a buen se gu ro que no po dría ser

poe ta vi sual, ya que la be lle za que en -

cie rra es ta en pro por ción al gra do de in -

de fi ni ción que la en vuel ve” Cé sar Re -

gle ro. 

Así que a es tas al tu ras del es cri to,

con fío en que na die du da que el len gua -

je a ve ces va le pa ra co mu ni car nos y

otras mu chas ve ces pa ra in co mu ni car -

nos. Ya que es te gra do de am bi güe dad

es com par ti do por mu chos au to res. 

Y sin em bar go, a pe sar de es te ma -

ras mo de de fi ni cio nes e in de fi ni cio nes,

am bi güe da des y cer te zas, en tre ve mos

que la bús que da de un len gua je uni ver -

sal, la com pli ci dad del es pec ta dor y la

ex pe ri men ta ción in ter dis ci pli nar, son

fun da men tos de es te, por su par te Fer -

nan do Mi llán “... ar te plás ti co-li te ra rio

del si glo XX pa ra la men ta li dad de los

hom bres y mu je res del si glo XXI”. 

Hay otra idea que se cue la en los tex -

tos de “Poé ti cas Vi sua les”, y es la idea

del mi ni ma lis mo en el sen ti do de “pro -

du cir con las for mas mí ni mas el ar te

má xi mo”, y que tam bién de sa rro lla R.

Ma rín: “El poe ta ha de tras la dar to do lo

que ha leí do y pen sa do a una ima gen

úni ca sin te ti za da al má xi mo con un mí -

ni mo de re cur sos”. Por lo tan to, cae mos Paz pan, poe sía vi sual de Cle men te Pa din.

¡El stickboxing es un deporte! 

El stickboxing es el acto de pegar stickers de papel, en mi caso particular son
imágenes de boxeadoras. Se transformó rápidamente en una convivencia
con la gráfica de amigos y contagiados que hacen arte en la calle que prac-
tican y comparten el acto de “pegar” stickers.
Tiene todas las lecturas posibles acerca de la violencia, el entrenamiento en
la lucha y la belleza, elegí boxeadoras porque considero que llevan esa carga
intrínseca visible para cualquiera que se cruce por la ciudad encontrándolas
con la mirada y muchas otras lecturas más que para mi resultan insospech-
ables.
Un día descubrí que estaba usando el nombre de un deporte, y decidí que la
mejor posibilidad era reabsorber todo el vocabulario deportivo para el acto
de stickear y del arte público, así fui dándole cuerpo a la página Web, en la
que hay colaboraciones de amigos artistas que aportaron sus diseños e
intercambian stickers conmigo como Faca en la portada. También tengo tra-
bajos de Ana Wandzik, Inés Martino de Rosario, Inti Pujol y Paula Soto de
Mendoza. 
Espero que muchos artistas más se contagien de esta Escudería a partir de
sus propias búsquedas.
En este momento estoy buscando un logotipo para dar identidad a la activi-
dad, como toda Federación deportiva, las bases del Concurso y premios se
encuentran disponibles en la página http://stickboxing.wordpress.com
No se pierdan el ¡Cinturón de Campeón!

Instrucciones básicas para quienes deseen incursionar en los stickers:

Papel del que quieras o tengas, fibrón indeleble.
Tijeras y Cola de carpintero. 
Crea tu diseño con un fibrón lo recortas, y pegas en la superficie que tengas
prevista. Una posibilidad es dibujar o fotografiar luego haces fotocopias del
tamaño de tu sticker, 
Podes agregar materiales que quieras para dar color o brillo.
Estas son pistas a partir de las cuales todas las innovaciones son bien-
venidas. No olvides diluir la cola de carpintero con un poco de agua para que
sea más líquida.
Practica Stickboxing

El convidado de hoy: Analía Regue

en la cuen ta de que só lo a tra vés de las

múl ti ples sen sa cio nes de los pro pios

crea do res, nos po de mos ir acer can do a

lo que es la PV, y ale jan do de lo que no

es la PV: “No es poe ta vi sual el que jue -

ga a poe ta vi sual por que no sa be es cri -

bir un so ne to.” 

No de ja de ser in te re san te la opi nión

de Cle men te Pa dín, cuan do so li ci ta que

nos de je mos de “re pre sen ta cio nes y de -

je mos que los len gua jes ha blen”. 

Pues es tá po nien do las co sas en su

si tio al tra tar de ma ti zar que “las co sas

son co mo son” y que no las va mos a

cam biar con nues tras de fi ni cio nes,...

aun que, por el con tra rio, si las po de mos

en cor se tar con las mis mas. 

Y por úl ti mo se ha lar que el ar te del

si glo XX pen sa do pa ra men ta li da des

del XXI, ya fue vis to en los je ro glí fi cos

de los egip cios por Juan Oroz co Oca ña.

La opi nión del ar tis ta vi sual, Jor di So lé,

ma ti za y per fi la es ta in ter co ne xión con

la his to ria de las ar tes y su fa ce ta mul ti -

dis ci pli nar: “ El tér mi no de poe sía vi sual

en ten di do des de la or to do xia, pa re ce

que rer su ge rir que la poe sía ha si do

has ta épo ca muy re cien te pa tri mo nio

ex clu si vo de la li te ra tu ra. Es toy en con -

tra de es ta vi sión y des de mi vi sión no

aca dé mi ca afir mo que la poe sía per te -

ne ce al hom bre y no a la téc ni ca con la

que se ma ni fies ta. Por tan to la poe sía

siem pre se ha ma ni fes ta do a tra vés de

las ar tes que han prac ti ca do la hu ma ni -

dad a tra vés de su his to ria”. 

Ar ti cu lo rea li za do por Cé sar Re gle ro

Cam pos, to man do co mo re fe ren cia la

obra PHA YUM, POE TI CAS VI SUA LES.

Edi ta da y coor di na da por Mª Je sús

Mon tía y Jo sé Car los Bel trán.

Jazz, poe sía vi sual de Fer nan do Mi llán.


